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INGREDIENTI:

1 vovo
1 CUCCHIAINO DI STEVIA
30 ML DI LATTE VEGETALE
10 GR FARINA DI NOCCIOLE
20 GR FARINA DI AVENA
2 GR DI LIEVITO
CREMA AL CACAO AMARDO
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PROCEDIMENTO!:

IN UNA CIOTOLA UNITE GLI
INGREDIENTI COSI COME NEL VIDEO E
AMALGAMATE BENE. CUOCETE IN
MICROONDE A 800W PER 2 MINUTI.
PORTATE IL TORTINO SU UN PIATTO E
COMPLETATE CON LA CREMINA DI
CACAO AMARO(2 CUCCHIAINI CACAO E
4-5 DI LATTE O ACQUA) UN FERRERO
ROCHER E GRANELLA DI NOCCIOLE.



