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ingredienti:
1 uovo

1 cucchiaino di stevia
30 ml di latte vegetale
10 gr farina di nocciole

20 gr farina di avena
2 gr di lievito

crema al cacao amaro
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procedimento:
In una ciotola unite gli

ingredienti così come nel video e
amalgamate bene. Cuocete in

microonde a 800W per 2 minuti.
Portate il tortino su un piatto e

completate con la cremina di
cacao amaro(2 cucchiaini cacao e
4-5 di latte o acqua) un Ferrero
rocher e granella di nocciole.


