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Muffin Pan di Stelle



ingredienti:
1 uovo

50 gr eritritolo o 15 di stevia 
40 ml di latte vegetale

100 gr di farina di avena 
10 gr cacao amaro

30G DI CIOCCOLATO FONDENTE
1 cucchiaio di burro di nocciole 

4 gr lievito

Per il topping
50 gr di yogurt greco o ricotta

nuvola
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PROCEDIMENTO:
MONTARE L‘UOVO CON IL
DOLCIFICANTE SCELTO

1.

AGGIUNGERE IL LATTE E
CONTINUARE A MESCOLARE

2.

AGGIUNGERE IL BURRO DI
NOCCIOLE O DI MANDORLE

3.

AGGIUNGERE FARINA, CACAO E
LIEVITO E CONTINUARE A

MESCOLARE FINO AD OTTENERE
UN COMPOSTO OMOGENEO

4.

CUOCERE IN FORNO PER 20/25
MIN A 180°

5.
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