
Pastiera Fit



ingredienti:
per uno stampo da 18 cm:

Per la base:
1 uovo

1 tuorlo
80 gr di olio

50 gr di zucchero di cocco
140 gr di farina di riso

(finissima)
70 gr di farina di mais (finissima)

Un pizzico di sale e di
bicarbonato

Per il ripieno:
50 g di grano saraceno
100 gr di latte di avena

200 gr di ricotta
scorza di arancia

2 uova
50 gr di Gocce di cioccolato

fondente (opzionali)
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procedimento:
1. Preparare la pasta frolla lavorando
tutti gli ingredienti in un mixer fino
ad ottenere un panetto omogeneo da

riporre in frigo per un’ora
3. Preparare nel frattempo il ripieno
riponendo il grano saraceno in un
tegame assieme ad un po’ di acqua e

cuocere per circa 30 minuti. Poi scolare
4. Unire quindi il latte e cuocere fino a

che si sarà asciugato completamente
continuando a mescolare. Lasciate
raffreddare completamente e poi

aggiungerlo alla ricotta, alle scorza di
arancia, alle uova e alle gocce di

cioccolato. Mescolate il tutto fino ad
ottenere una crema.

5. Stendete la frolla e formare la base.
Versate la crema ottenuta sulla base
della frolla e con la restante parte

create le strisce come decorazione su. 
6. Infornate a 180° per circa 50 minuti.

Una volta sfornata, lasciate
raffreddare completamente in frigo

prima di tagliare e servire!
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